jongeren op

: Beekdaelen
gezond gewicht

In de (fusie) gemeente Beekdaelen streven we samen met publieke
en private partijen naar een samenleving waarin alle kinderen en
jongeren wonen, leren, recreéren en werken in een gezonde en
groene omgeving met structureel aandacht voor een gezonde
leefstijl. Deze JOGG-missie, de doelstellingen en voorgenomen
activiteiten van de gemeenten Schinnen en Onderbanken staan in
het actieplan ‘Gezond leven in het groen’ 2017-2019.

PUBLIEK-PRIVATE SAMENWERKING

4 van de 8 basisscholen hebben een vignet Gezonde School. L

GEZONDE
SCHOOL

SCHOOLFRUIT
» Sinds 2018 is Stichting
Ecsplore op alle 8 scholen
actief met het programma
Smart & Fit: een projectweek
over gezonde voeding en

bewegen.
' ‘ * Naast deze projectweek zijn
er ook sportactiviteiten in de

pauze, na school en in de
vakanties.



https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Actieplan_JOGG_Beekdaelen_2017-2019.pdf

Op 4 van 8 basisscholen in Schinnen en Onderbanken b 7
drinken leerlingen élke dag in de ochtendpauze alleen water. Water, natu lj
Op nog 2 scholen is dit waterbeleid gedeeltelijk van kracht. _—

Kinderen én pedagogisch medewerkers van de
kinderopvanglocaties van Spelenderwijs, Humanitas en
CMWW drinken alleen water.
Tiydens een Waterchallenge op de basisscholen werd aan L8
kinderen gevraagd wat ze kunnen doen om water drinken
te stimuleren. De ideeén van de kinderen worden ook

echt uitgevoerd! Zo zijn er 2 WML-watertappunten geopend
in Onderbanken, komt er een watercafé en tappunt op 2
scholen in Schinnen en is er een poster gemaakt met daarop
de voordelen van water drinken. Deze poster staat ook op
een informatiezuil bij een van de watertappunten.

Tijdens evenementen (zoals de Koningsspelen,

.
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ﬂ&k + Alle kinderen worden door

% Ecsplore getest op motorische

¥ vaardigheden en indien nodig
verwezen naar vervolgaanbod.

* Lengte en gewicht van kinderen
wordt regulier door de JGZ
gemeten bij 5, 10 en 14 jaar. In de
gemeente Schinnen loopt een
pilot waarbij ook de BMI van
kinderen van +/-7 jaar gemeten
wordt. Zo wordt overgewicht
eerder gesignaleerd en kan advies
en begeleiding ingezet worden.

» Eris een netwerk van

Avondvierdaagse en zomerfestival Onderbanken) is water ..:. L . ketenpartners, samen met JOGG
aangeboden. : _ _ el e ~y Sittard-Geleen, om te komen tot
Het Jongerenwerk van CMWW in Opderbanken.ls actief aan engernep g i Pl een samenhangende aanpak voor
de slag met promoten van water drinken, o.a. via posters U A W WY kinderen met overgewicht.

en medewerking aan de JOGG-Waterchallenge.

Op de inspiratiebijeenkomst ‘Aan de slag met een Gezondere * Nog meer (openbare) watertappunten.

Sportkantine’ voor sportverenigingen waren 5 verenigingen uit * Opening watercafé op basisschool de Verrekijker.

Beekdaelen aanwezig. - + Tweede netwerkbijeenkomst voor Beekdaelen.

3 van de 5 verenigingen kregen vervolgens advies &7 * Herhaling JOGG-meting ‘Leefstijl van basisschoolkinderen’ in juni 2019.
op maat en een kantine-scan van de Team:Fit Coach. ¢ f\{&— D | + Samenwerking binnen ‘Ketenaanpak Overgewicht’ bevorderen.

Tijdens een tennistoernooi, dansevenement en .v" =B + Aandacht voor (gratis) bewegen en gezonde recreatie in het groen in
open dag park ‘De Oirsprong’ werd water drinken ¥ samenwerking met kinderopvang en sportaanbieders.

gepromoot door het aanbieden van (fruit)water en .\Euﬂ * En het blijven stimuleren van de vele initiatieven en activiteiten op het
bidons. gebied van een gezonde leefstijl die er al zijn in Beekdaelen!

HEEFT U IDEEEN OF TIPS? BRENG ZE IN!
Neem contact op met de JOGG-regisseur Judith Aerdts, judith.aerdts@ggdzl.nl of 06-31991996.
Meer over de JOGG-aanpak in de gemeente Nuth: https://www.nuthbeweegtnuth.nl/
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