Voeding & Beweging in het Heuvelland

2017 vs. 2018

In2016 zijnde JOGG regisseursinde 5 Heuvellandgemeenten gestart met de aanpak “Jongeren Op
Gezond Gewicht (JOGG)”. JOGG is de beweging waarbij de hele gemeente zich inzet om gezond eten,
gezond drinken en bewegen voor jongeren gemakkelijk en leuk te maken. Het doel van JOGG is om
een gezonde leefstijl onder de jeugd te promoten envande gezonde keuze de makkelijke
en normale keuze te maken.

In alle gemeenten is in de winter/voorjaar/najaar van 2017 en inhet najaar van 2018 onderzocht wat
leerlingen zoal eten en drinken, en hoeveel ze bewegen. Ouders van basisschoolleerlingen (groep 1 t/m 8)
hebben hierover een vragenlijst ingevuld. Deze factsheet laat u hiervan het resultaat zien.
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Waarom brengen ouders Kinderen toch. vaak met de auto? ToP 5
207 en. 208 Ze wonern te ver weg, of om PraKJcLsche redenen (gaan daarna
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73%
v/ computer
9emeK

van de kinderen kijkt elke
dag tv en/of maakt dagelijks
gebruik van een
(spel)computer of tablet

van de kinderen kijkt per
dag 2 uur
of langer naar een
beeldscherm
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Wat drinken kinderen?
Verhouding zoete dranken vs. water
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Alleen maar Meer zoet 50/50 Meer water Alleen maar

zoete dranken dan water dan zoet water
2017 2018

van de ouders heeft regels thuis
over het drinken van zoete dranken

94% van de kinderen ontbijt dagelijks
1% van de kinderen ontbijt nooit

2018

94% van de kinderen ontbijt dagelijks
1% van de kinderen ontbijt nooit




Hoeveel kinderen voldoen
aan de fruitnorm?

Hoeveel dagen in de week
eten kinderen fruit?

Jruit/groente
2017 2018 2017 2018
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Hoeveel dagen in de week
eten kinderen groente?
Hoeveel kinderen voldoen 2017 2018
?
aan de groentenorm: ’44% Elke dad 4G
2017 2018 66% 67%
4-8 jaar 4-21’aar
£ 84% 83%

NORM. Voor 4-8 J'arLgerL
beveelt het voedingscentrum
. tenminste  100-50 gram
9-1Cjiaar 9-13]jaar groente per dag aan,

Y & voor -5 jartgen. 156-200 gram

2018

8% —_—
van de ouders heeft regels thuis
over het eten van snoep

Nooit of < 1 keer per dag (10%) 1 keer per dag (47%)
2 keer per dag (35%) [ 3 keer per dag of meer (8%)

Concluste

BasLsschoolleerlmJ?m i de 5 Heuveﬂandacememtm 2 actief e hun vrije tid, er wordt regeimatig
buitengespeeld en de meeste -3 jarigert 2n fld van een. sportvereniging

20 dronk 2% meer water dan zoete drankies, of zelfs aleen maar water I 208 is dit gestegen naar
527 De Jocus van JOGG lag op het stimuleren. van water drinken, dat s ook duidelik verbeterd. Kinderen
Zn meer water gaan drinken en. minder oete dranken

0ok hebben. veel scholen. Jruilt, en. soms ook groente, verstrekt aan de leerlingen (via EU-Schoolfruit) We zien
dat Kinderen n 208 ets meer fruit en groente eten vergeleken met 204 De ‘aanbevolen hoeveelheden groente
en. Jruit worden door veel Kinderen echter nog niet gehaald.
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