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JOGG Heerlen

Gezondleven, bewegenen het tegengaanvan overgewichtbij met name jongeren
staatal jarenhoog op de gezondheidsagendavan gemeente Heerlen.

Daarom starttenwe in 2014 met de “Jongeren Op Gezond Gewicht” (JOGG)- aanpak.
De focus lag op de “DrinkWater' campagne en “Gratis bewegen, gewoon doen”. Moo
behaaldresultaatis dat Peuterspeelzaalwerk Heerlenhaar beleid stichting breed heeft
aangepastwaardoor alle peutersnu dagelijks water drinkenen fruit eten. Ook plannen
scholen nu wekelijks een of meerdere drinkwaterdagenin.

Niet alleen kinderenmaaktenkennis met JOGG, ook professionals zijn er volop mee
bezig.

Z0 maken de werkgroepenplannen, beschrijven activiteiten, verdelentakenen zetten
de plannen om in actie. De werkgroepen zijn actief aan de slag met; ‘monitoring &
evaluatie’, ‘preventie & zorg’ en ‘activiteiten & interventies’. Dankzi) deze werkgroepen
zienwe dat professionals elkaar kennen, vinden en hierdoor gezamenlijk het probleem
van overgewicht aanpakken.

JOGG Heerlenboekte de afgelopen 3 jaar concrete successenop het gebiedvan
gezonde leefstijl. Voor gemeente Heerlengenoeg redenom de JOGG-aanpak voor de
duur van 3 jaar voort te zetten!






Doelen behaald | 2016-2017

v De stijgende trend van het percentage kinderen van O tot 19 jaar met
overgewicht en obesitas in Heerlen 1s omgezet in een daling.

v Kinderen In de leeftjd O - 19 jaar in Heerlerheide hebben een
gezondere leefstil.

v De belangrikste organisaties die in Heerlerheide te maken hebben
met kinderen In de leeftyd van O-19 jaar zijn actief betrokken b
JOGG: basisscholen, Voorgezet Onderwis, kinderopvang,
sportverenigingen en -aanbleders, de jeugdgezondheldszorg en de
eerstelinszorg en jongerenwelzinswerk.

v Eris een toename van het aantal organisaties dat zinvol biidraagt aan
de JOGG-aanpak, niet alleen in Heerlerheide, maar ook gemeente
breed.



Doelen behaald | 2016-2017

v Alle 11 VO scholen in Heerlen zijn op de hoogte van de JOGG
aanpak. Steeds meer scholen nemen de JOGG aanpak op In het
programma en (school/gezondheid) beleid.

v Private partijen dragen bl aan de JOGG-aanpak.

v De Heerlense JOGG-aanpak is gedurende 3 jaar gemonitord en
geévalueerd op proces en effect.

v Binnen JOGG-Heerlen i1s aan alle viif pijlers gewerkt.

v Er staat een organisatiestructuur voor JOGG-Heerlen met een
stuurgroep en verschillende werkgroepen en er is een heldere
taakverdeling afgesproken.



Organisatiestructuur

Stuurgroep

Wetenschappelijke
begeleiding en evaluatie

Activiteiten en
Interventies

Preventie en zorg

In de afgelopen periode is de stuurgroep een
kear L-u elkaar gekomen. De bestuurders
hebben ervoor gekozen om enkel te
overleggen als er advies n vdig 1s. Partners
worden via de nieuwsbrief en de jaarljkse
atieverslagen op de hoogte gehouden
van de '-u-'-:::--::-r'tg:.::ng_.

Een actieve werkgroep. De groep komt
gemiddeld & kee ey j’mr bi elkaar. Het
afgelopen jaar he eft 'ie rerkgroep zich

gericht op de 1-metingen van
peutersy I":':| '1’1|: erP H
basisscholen. 2lwe

schooljaar wordt een nieuw eve
geschreven voor de periode 2017-2020.

In het afgelopen schooljaar is de
samenstelling van de werkegroep gewijzigd. De
meest betrokken partners van de
verschillende organisaties nemen deel aan de
werkgroep. De werkgroepis kleiner
geworden. Ook Is de overlegfrequentie
aangepast. De werkgroep komt nu 2 keer per
jaar bij elkaar en vanuit deze overleggen
-mrden kleinere werkgroepen geforn |eer:i om
activiteiten uit te werken.

Afgelopen jaar 1s deze werkgroep twee maal
bij elkaar gekomen. Vanaf het nieuwe
schooljaar willen wi de werkgroep anders
gaan richten en meer gaan aansluiten by Zuid-
Limburgse initiatieven.



JOGG thema's

De afgelopen 3 jaar is volop Ingezet op de
thema's “Drink water” en “Gratis Bewegen,
gewoon doen!”.

Bij water drinken willen we jongeren en hun
omgeving laten ervaren dat water drinken de
gezondste, goedkoopste en makkelijkste optie
Is. Steeds meer scholen nemen een drink water
beleid op In het schoolbeleld.

Door de campagne “Gratis Bewegen, gewoon
doen!” hebben kinderen en hun omgeving
gemerkt hoe makkelijk en leuk bewegen en
sporten kan zin. Bijvoorbeeld door het
aanbrengen van Schoolpleinl4 waardoor
kinderen na school nog meer kunnen spelen,
stappentellers tjdens de Nationale Sportweek
om het wandelen te promoten en het organiseren
van een peuter 4-daagse.

Vanaf het nieuwe schooljaar promoten we het
thema “Groente, zet je tanden ern...”. De cifers
van de 1-meting laten zien dat kinderen wel
steeds meer fruit gaan eten maar niet meer
groente, dus daar gaan we mee aan de slag.






Resultaten O — 4 jarigen

Voorleesboekje ‘Wat doen
Pim & Poes?

Peutervierdaagse

Drankenbord “Weet jij wat e
drinkt?”

Factsheet 1-meting
peuterspeelzaalwerk Heerlen

Voorlichtingsbijeenkomsten voor ouders
van peuters

Zeven peuterspeelzalen deden het afgelopen jaar mee
aan een pllot over gezonde voeding. Tiydens VE-Thuis
(VWE 1s een ontwikkelingsstimulering en educatie voor
jonge kinderen van 2,5 tot 6 jaar.) kregen ouders van
peuters een presentatie van voedingscoach Andre
Mostard over gezonde voeding.

Doel van deze voorlichting Is om ouders nog bewuster
te maken van wat er In voedingsproducten zit en zo
een gezonde Keuze maken.

Uit de pilot kwam naar voren dat ouders het beste
met hun kind en zichzelf voorhebben, maar soms
doen ze uit onwetendheid juist het tegenovergestelde
van wat goed I1s voor hun kind. De voorlichting 1s bi
ouders en leidsters goed ontvangen en wordt volgend
schooljaar breder ingezet.
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Resultaten O — 4 jarigen

Voorlichtingsbijeenkomsten
voor ouders van peuters

Peutervierdaagse

Drankenbord “Weet jij wat e
drinkt?”

Factsheet 1-meting
peuterspeelzaalwerk Heerlen

Voorleesboekje ‘Wat doen Pim & Poes?

Het Pim & Poes voorleesboekje I1s een initiatief van
Peuterspeelzaalwerk Heerlen (PWH) in samenwerking
met Rabobank Parkstad Limburg en JOGG Heerlen.

Het boekje I1s geschreven voor peuters. Het doel Is
om gezond eten, drinken en bewegen door voorlezen
extra onder de aandacht te brengen by peuters en
hun omgeving.

Het eerste exemplaar i1s uitgerelkt aan de enige
“echte” peuter Pim van PWH en het tweede exemplaar
aan wethouder Jordy Clemens. “Wat doen Pim &
Poes” Is dit jaar verspreid onder /750 peuters.

De komende drie jaar krijgen alle nieuwe peuters een
boekje bl aanmelding. Ook Rabobank gaat het boekje
verspreiden onder haar jonge klanten.






Resultaten O — 4 jarigen

Voorlichtingsbijeenkomsten
voor ouders van peuters

Voorleesboekje ‘Wat doen
Pim & Poes?

Drankenbord “Weet jij wat e
drinkt?”

Factsheet 1-meting
peuterspeelzaalwerk Heerlen

Peutervierdaagse

Op maandag 29 mel 201/ startte de eerste
peutervierdaagse In Heerlen. De peuters van
peuterspeelzaalwerk Heerlen en van diverse
kinderdagverblijven hebben iedere dag minimaal een
kwartier gewandeld, maar meestal veel langer.

De feestelijke afsluiting werd op vrjdag 2 juni
gehouden in sporthal de Varenbeuk. Peuters en hun
ouders waren massaal aanwezig. Onder begeleiding
van Ingrid Jansen werd er flink gedanst. Ingnd 1s
ambassadeur van Jongeren Op Gezond Gewicht en
daarnaast presentatrice, danseres en actrice.

Aan het einde kreeg ledereen zijn of haar verdiende
medaille, een bekertie water, fruit én een tasje met
bellenblaas. Voor volgend jaar Is de peutervierdaagse
al gepland en wel van 4 t/m 8 juni 2018.
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Resultaten O — 4 jarigen

Voorlichtingsbijeenkomsten
voor ouders van peuters

Voorleesboekje ‘Wat doen
Pim & Poes?

Peutervierdaagse

Factsheet 1-meting
peuterspeelzaalwerk Heerlen

Drankenbord “Weet jij wat je drinkt?”

Het drankenbord, de posters en flyers worden volop
ingezet door Meander jeugdgezondheidszorg. De JGZ
gebruikt deze materialen tjdens de spreekuren, geven
flyers mee naar huis, laten de drankenborden zien
tjdens gezondheidsmarkten of andere evenementen.
Water drinken wordt hierdoor gestimuleerd en er
wordt inzichteljk gemaakt waarom water de gezonde
en makkeljkste keuze Is.
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drinken meegeven

1. Gezoete drankjes
2. Vruchtensappen
3. Zoete melk/Yoghurtdranken
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1. Ranja
2. Water
3. Gezoete drankjes/Zoete melk/Yoghurtdranker
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1. Water
2. Alleen bij speciale gelegenheden:
ranja en vruchtensappen
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https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Resultaten-1-meting-peuterspeelzalen-JOGG-Heerlen.pdf

Resultaten O — 4 jarigen

Voorlichtingsbijeenkomsten
voor ouders van peuters

Voorleesboekje ‘Wat doen
Pim & Poes?

Peutervierdaagse

Drankenbord “Weet jij wat e
drinkt?”

Factsheet 1-meting peuterspeelzaalwerk Heerlen

In april 2017 is dezelfde vragenlijstnogmaals verspreid
onder peuterspeelzaalleidsters enis bekeken of het
drinkgedrag en beleid Is veranderd.

Wat valt op?

In oktober 2015 voerden 4 van de 23
peuterspeelzalen een actief drinkwaterbeleid dat stelt
dat de leidsters alleen water mogen aanbieden aan de
peuters. In april 2017 voerden alle peuterspeelzalen
een actief drinkwaterbeleid!

Actiepunten voor de komende 3 jaar

v Stel materialen en activiteiten beschikbaar aan
peuterspeelzaalleidsters die het makkelijker maken
om water aan te bieden.

v Informeer ouders waarom water drinken gezonder
s dan zoete drankjes.

v Stimuleer ouders om ook thuis vaker water te
drinken.

v Blijf ouders meenemen en informeren over de
keuze voor een actief drinkwaterbeleid, zodat zj
ook achter het drinkwaterbeleid staan.


https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Resultaten-1-meting-peuterspeelzalen-JOGG-Heerlen.pdf




Toename van de drinkwater dagen

Resultaten 4 — 12 jarigen

Het aantal scholen dat “drinkwater-dagen” inpland
neemt in een snel tempo toe. Vorig schooljaar
startten basisschool St. Paulus en basisschool de
Schakel met drinkwater dagen.

Lesprogramma Lekker Fitl Inmiddels winnen de drinkwaterdagen aan populariteit

op andere scholen zoals basisschool Eilkenderveld,

KIEL{tEfS van 6 basis;chnlen basisschool de Wegwijzer, basisschool de Horizon en
bekiken de voorstelling ZOET de Catharinaschool.

Steeds meer scholen kiezen
voor schoolfruit!

Schoolpleinl4 van de Johan
Cruyff Foundation

Meer basisscholen sluiten zich
aan bl de JOGG aanpak

Factsheet 1 meting
basisscholen Heerlen







Lesprogramma Lekker Fit!

Resultaten 4 — 12 jarigen

Twee basisscholen zin voor de duur van 3 jaar een
overkomst aangegaan met het lespakket Lekker Fit.
Toename van de drinkwater

Lekker Fitt maakt basisschoolleerlingen op een leuke
dagen

en leerzame manier vertrouwd met de voordelen van
een gezonde leefstijl.

Kleuters van 6 basisscholen De methode Is gericht op de groepen 1 t/m 8 en

bekijken de voorstelling ZOET behandelt de thema’s voeding, bewegen en gezonde
_ keuzes maken. Gedragsverandering vormt de

Steeds meer scholen kiezen educatieve draad door het gehele lesprogramma.

voor schoolfruit!

Schoolpleinl4 van de Johan
Cruyff Foundation

Meer basisscholen sluiten zich
aan bl de JOGG aanpak

Factsheet 1 meting
basisscholen Heerlen
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Resultaten 4 — 12 jarigen

Toename van de drinkwater
dagen

Lesprogramma Lekker Fit!

Steeds meer scholen kiezen
voor schoolfruit!

Schoolpleinl4 van de Johan
Cruyff Foundation

Meer basisscholen sluiten zich
aan bl de JOGG aanpak

Factsheet 1 meting
basisscholen Heerlen

Kleuters van 6 basisscholen bekiken de
voorstelling ZOET

Basisscholen die het afgelopen jaar actief waren met
het promoten van een gezonde leefstyl kregen de

kans om met de jongste leerlingen de voorstelling
Zoet te bekiken.

Tijdens deze voorstelling staat het thema ‘gezond
eten’ centraal. Daarnaast komen er andere
onderwerpen aan bod, zoals ‘vriendschap’ en ‘pesten’.

Gezien de tevredenheid van zowel kinderen als
leerkrachten en het feit dat deze theatervoorstelling
zo goed aansluit by het JOGG doel wordt de
voorstelling volgend jaar breder ingezet.
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Resultaten 4 — 12 jarigen

Toename van de drinkwater
dagen

Lesprogramma Lekker Fit!

Kleuters van 6 basisscholen
bekiken de voorstelling ZOET

Schoolpleinl4 van de Johan
Cruyff Foundation

Meer basisscholen sluiten zich
aan bl de JOGG aanpak

Factsheet 1 meting
basisscholen Heerlen

Steeds meer scholen kiezen voor schoolfruit!

Het afgelopen jaar hebben scholen weer het advies
gekregen om zich in te schrijven voor EU-schoolfruit.
Scholen hebben hier positief op gereageerd en maar
llefst @ scholen hebben 20 weken lang gratis
schoolfruit gekregen voor alle kinderen. EU-Schoolfruit
stimuleert kinderen samen fruit en groente te eten.
Het volgende schooljaar wordt het eten van groente
en fruit ook weer volop gepromoot. In 2016-2017
hebben de volgende scholen het EU schoolfruit
mogen ontvangen:

» Speciaal Basisonderwys Catharinaschool
« Speclaal basisonderwis de Griffel

« Basisschool de Wegwijzer

« Basisschool St. Paulus

+ Basisschool Frans Postma

» Basisschool Gerardus Majella

+ Basisschool de Meyster

« ElWahda

+ Broederschool






Resultaten 4 — 12 jarigen

Toename van de drinkwater
dagen

Lesprogramma Lekker Fit!

Kleuters van 6 basisscholen
bekiken de voorstelling ZOET

Steeds meer scholen kiezen
voor schoolfruit!

Meer basisscholen sluiten zich
aan bl de JOGG aanpak

Factsheet 1 meting
basisscholen Heerlen

Schoolpleinl4 van de

Johan Cruyff Foundation

Met een subsidietoekenning van Provincie Limburg Is
het gelukt om in Heerlen 5 schoolpleinen te voorzien
van Schoolpleinl4. Het doel 1s om 5 sportieve
schoolpleinen te creéren en hiermee het sport- en
beweegklimaat binnen de school en de wik verder te
verbeteren. Kinderen worden tjdens en na schooltyd
meer uitgedaagd om te bewegen. De subsidie Is
toegekend aan de volgende 5 scholen: Basisschool
de Ganzerik, Basisschool de Vlieger, Basisschool de
Wegwizer, (V)SO SMLK Catharinaschool en SBO de
Griffel.

Op donderdag 28 september 201/ worden 4 van de
5 pleinen geopend.






Meer basisscholen sluiten zich aan bij de
JOGG aanpak

Resultaten 4 — 12 jarigen

Toename van de drinkwater Tijdens de eerste twee jaar van JOGG Heerlen

dagen neeft de focus gelegen op 6 basisscholen in

Lesprogramma Lekker Fit! eerlerheide.

Kleuters van 6 basisscholen \u, na drie jaar JOGG Heerlen, sluiten steeds

bekilken de voorstelling ZOET meer scholen zich aan bij de JOGG beweging.
| Deze basisscholen starten met de drink water

Steeds meer scholen kiezen campagne.

voor schoolfruit! | |
n schooljaar 201/7-2018 worden alle scholen in

Heerlen benaderd om aan te sluiten bij de JOGG
Heerlen aanpak.

Schoolpleinl4 van de Johan
Cruyff Foundation

Factsheet 1 meting
basisscholen Heerlen
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https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Factsheet_JOGG_Heerlen_basisscholen_1_meting.pdf

Resultaten 4 — 12 jarigen

Toename van de drinkwater
dagen

Lesprogramma Lekker Fit!

Kleuters van 6 basisscholen
bekiken de voorstelling ZOET

Steeds meer scholen kiezen
voor schoolfruit!

Schoolpleinl4 van de Johan
Cruyff Foundation

Meer basisscholen sluiten zich
aan bl de JOGG aanpak

Factsheet 1 meting basisscholen Heerlen

In het voorjaarvan 2017 heeft de Ze meting plaatsgevonden
waarin & basisscholenvoor de 2° keer meewerktenaaneen
leefstijl onderzoek naar sporten, bewegen, eten en drinken.
Alle ouders van kinderenvan groep 1 t/m & ontvingen een
vragenlijst. De factsheetlaat veranderingen zien in leefstijl-
aspectenvan de kinderenop de JOGG-scholen, in vergelijking
met de kinderenop de 2 controlescholen.

Wat valt op

*In de periode van 2013 t/m 2016 daalde het percentage
kinderenmet overgewicht(incl. obesitas) zowel bi] de 5-
Jarigenals de 10-jarigen!

sKinderenlopen of fietsen minder vaak zelf naar school zowel
op de JOGG-=scholen (58% naar 50%) als controlescholen
(57% naar h3%).

e Scholen die actiefmet JOGG aan de slag zijn gegaanlaten
de grootste stijging van water drinken zien (2,8 naar 3,4
glazen).

e /owel kinderenop de JOGG-scholen als kinderenop de
controlescholen zijn vaker fruit gaanetenin vergelijking met
2015.

sKindereneten evenveel groente als in 201 5.


https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Factsheet_JOGG_Heerlen_basisscholen_1_meting.pdf

Resultaten 4 — 12 jarigen

Toename van de drinkwater
dagen

Lesprogramma Lekker Fit!

Kleuters van 6 basisscholen
bekiken de voorstelling ZOET

Steeds meer scholen kiezen
voor schoolfruit!

Schoolpleinl4 van de Johan
Cruyff Foundation

Meer basisscholen sluiten zich
aan bl de JOGG aanpak

Factsheet 1 meting basisscholen Heerlen

Actiepunten (vanuit de evaluatie) voor de
komende 3 jaar

1.

Blijven inzetten op samenwerking tussen
sportconsulenten, sportclubs en
Jeugdsportfonds

. QOuders stimuleren om lopend of fietsend

met hun kind naar school te komen

De velligheld en het parkeerbeleld bekijken
rondom de school

Doorgaan of starten met de
drinkwatercampagne

. Fruit blijven promoten op de basisscholen

Starten met de JOGG groentecampagne
‘Groente.... zet je tanden erin!”


https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Factsheet_JOGG_Heerlen_basisscholen_1_meting.pdf




Netwerkbijeenkomst

Tidens de tweede netwerkbijeenkomst in het Cultuurhuis Heerlen kwamen

verschillenc
Peuterspee

e partners zoals de gemeente Heerlen, Alcander,
zaalwerk Heerlen, scholen, ZZPers en GGD Zuid Limburg bij elkaar

om de resu

De meest U

taten van de afgelopen drie jaar te bekijken.

iteenlopende projecten passeerden de revue. Dat ging van

meloenijsjes en appelfrietjes als gezond tussendoortje tot aanpassing van het
traktatiebeleid en van water drinken tot het behalen van vignetten ‘Gezonde
school’ en de aanpassing van het schoolplein.

Ook konden de deelnemers een workshop volgen: sociale marketing of
ouderbetrokkenheid. Om 12 uur is de ochtend met een gezonde lunch (MEES
catering) naar tevredenheid afgesloten.



Nieuwsbrief

In januari 2017 is JOGG Heerlen gestart met het uitbrengen van een nieuwsbrief.
Alle deelnemers van het netwerk ontvangen de nieuwsbrief gemiddeld 4 keer per
|aar.

Avondvierdaagse (13-16 juni 2017)

JOGG Heerlen sloot voor het tweede jaar aan bij de Avondvierdaagse in Hoensbroek.
Een moment waarop bewegen wordt gestimuleerd en een kans op water drinken te
promoten. Samen met WML zijn er twee waterwanden geplaatst. De wandelaars
maakten hier volop gebruik van. Vele flesjes en bidons werden rijkelijk gevuld.

o

O
&

. Avondvierdaagse Hoensbroek
0 \2".



Activiteiten Alcander (1)

Sport

JOGG wordt structureel uitgedragen bij de sportevenementen zoals Nationale
Sportweek, Koningsspelen, voetbaltoernooien/competities en buitenspeeldagen. Op
deze evenementen worden de JOGG watertonnen volop ingezet en wordt het eten
van fruit gepromoot. De JOGG promotiematerialen zijn duidelijk zichtbaar en de
activiteiten worden gepromoot op de Mov'on facebookpagina.

Jongerenwerk

Het jongerenwerk besteedt in de zomervakantie volop aandacht aan JOGG. Zes
weken lang staat er iedere maandag een JOGG activiteit op het zomerprogramma.
Tiidens de JOGG activiteiten worden diverse bewegingsactiviteiten aangeboden,
zoals een bootcamp, zeskamp en street work-out. Daarnaast worden jongeren
bewust gemaakt van gezonde voeding, tijdens al deze activiteiten wordt er water
geschonken aan de jongeren en krijgen ze gezonde snacks zoals fruit en groenten.

-Ietjmngerenwerk oeeft ook regelmatig kook- en bakworkshops aan jeugd en
jongeren. Deze workshops worden vaak gegeven door vrijwilligers. Alcander heeft
de ambitie om deze workshops vanaf schooljaar 2017-2018 geheel gezond aan te
oieden.




Activiteiten Alcander (2)

De volgende stappen zijn hierin gezet:

« De diétiste van MeanderGroep (Voeding en Dieet) geeft 1 voorlichtings-
bijleenkomst voor alle vrijwilligers om meer informatie te geven over gezonde
voeding en gezond koken.

« / kookworkshops worden begeleid door de diétiste. De vrijwilligers krijgen
nogmaals praktische tips om gezond te koken.

« De diétiste levert 25 gezonde recepten (10 hoofdgerecht, 10 nagerecht en 5
bakrecepten) aan om tijdens de kookworkshops te gebruiken.



JOGG karakters

JOGG Heerlen 1s gaan samenwerken met een ontwerpster uit
Heerlen die karakters heeft getekend voor 3 JOGG thema's. De
JOGG Kkarakters worden ingezet voor kinderen t/m 12 jaar. Ze
worden nu al gebruikt bl de ontwikkeling van beweegtassen,
beweegkaarten, vilfjes en strandballen. De komende periode
worden ze volop Ingezet zodat het een beeldmerk van Heerlen
wordt.




Cijfers GMM

Lengte en gewicht wordt door JGZ verpleegkundigen gemeten rond de leeftijd van 5-6 jaar en rond de
leeftijd van 10 jaar. Het aantal kinderen in Heerlerheide bleek te klein voor een betrouwbare uitspraak over
overgewicht. De cijfers laten het overgewicht van kinderen in de hele gemeente Heerlen zien, dit is wel een
betrouwbaar beeld.

% overgewicht In de periode van 2013 t/m 2016 daalde
o 2 | het percentage 5-6 jarige kinderen met
5-6 jarige leeftija 10 jarige leeftijd : : :
N NN -~ PP overgewicht (incl. obesitas) van 13,4%

naar 8,3%.

@ percentage kinderen met overgewicht
— (incl. obesitas) tussen 2013 en 2016 van
24,2% naar 19,7%.

ﬁ
' Ook bij de 10-jarigen daalde het


https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Factsheet_JOGG_Heerlen_basisscholen_1_meting.pdf

Speerpunten | voor periode 2017- 2020

* NMeer focus leggen op de doelgroep 0-4 jaar.
* Alle kinderopvangorganisaties benaderen om aan te sluiten by de JOGG aanpak.
* Alle PO scholen in Heerlen benaderen om aan te sluiten by de JOGG aanpak.

* Allo PO en VO scholen adviseren en begeleiden naar o.a. vignetten bewegen & sport
en voeding.

* VO scholen blijven adviseren en begeleiden naar een gezonde kantine schaal (erkend
certificaat voor een gezonde schoolkantine)

* Thema: “Groente... zet e tanden erin!” introduceren bl de kinderopvangorganisaties
en basisscholen.

* \erenigingen stimuleren/ondersteunen om met de gezonde sportkantines aan de slag
te gaan.

* Thema: “de gezonde werkvloer” introduceren bij bedrjven en organisaties.
* Koppeling Sociaal Domein in de vooruitgang preventie & zorg.

* JOGG aanpak verduurzamen: zorgen voor beleidsverandering waardoor een gezonde
leefstyl by partjen wordt ingebed.
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De GGD Zuid Limburg beschermt, bewaakt en bevordertde gezondheid van alle Zuid-
Limburgers met speciale aandachtvoor mensen in een kwetsbare positie. Daarmee wil de GGD
eraanbijdragendatiedereen,van jong tot oud, actiefkan deelnemenaan onze samenleving.

De GGD is een onderdeelvan de gemeenten. Gemeentenhebben de taak om de lokale publieke
belangenop het gebiedvan volksgezondheidte behartigen. Gemeenten bepalen het

gezondheidsbeleid en voeren de totale regie op de lokale uitvoeringsprogramma’s. De GGD
adviseertgemeenten hierbij, levert data en kennis, verbindt partijenen is aanjager van

processendie moeten leiden tot een betere gezondheidvan de Zuid-Limburgers.

Augustus 2017

Evaluatie JOGG Heerlen | Schooljaar 2016-2017


https://www.ggdzl.nl/

	JOGG Heerlen
	Doelen behaald
	Organisatiestructuur
	JOGG thema's
	Resultaten 0 - 4 jarigen
	Resultaten 4 - 12 jarigen
	Netwerkbijeenkomst
	Nieuwsbrief
	Avondvierdaagse
	Activiteiten Alcander
	JOGG Karakters
	Cijfers
	Speerpunten voor periode 2017 - 2020

